
しっかり寝 きちんと食べ よく遊 で健やかに伸び

新年明けましておめでとうございます。新しい年号に切り替わる

2019年も，穏やかな日和が続いた年始となりました。保護者の皆

様には，健やかに新年を迎えられたこととお喜び申し上げます。

学校では，本日，第３学期がスタートいたしました。おかげさま

で大きな事故なく，冬休みを終えることができました。これも，ご

家庭の皆様のご協力の賜物と深く感謝申し上げます。子どもたちは，

家庭や地域で，年末・年始の行事を体験し，これまで以上に人との

結びつきや思いやりの心を育んだものと思います。３学期は，約５０日間という短い授業日数で

はありますが，子どもたちが今年度のまとめをしっかり行いながら，進学や進級に向けた準備が

できるように，全職員が力を合わせて指導を行ってまいります。

さて，第３学期の始業日は，転入生２名を加えた7９９名でのスタートとなりました。始業式

が行われた体育館には，新しい学期の始まりに向けた「緊張感」がありました。子どもたちは，

始業式特有の引き締めた気持ちをもって始業式に臨んでいました。このような態度や姿勢が，物

事に向かうときには大切です。これから，ますます寒さが厳しくなってきますが，背筋を伸ばし，

凜とした姿で物事に臨んでほしいと思います。子どもたちが早めに生活リズムを取り戻し，学習

に集中できるよう声掛けを行ってまいります。今学期も，保護者や地域の皆様と連携し，子ども

たちの成長を支援するように尽力してまいりますので，どうぞよろしくお願いいたします。

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 火 元日 冬季休業日 １７ 木 読聞（2年,4-3）

２ 水 １８ 金 わ広場

３ 木 １９ 土

４ 金 ２０ 日

さざんか号 わ広場 飲酒運転根絶運動の日５ 土 ２１ 月

６ 日 ２２ 火

７ 月 ２３ 水 わ広場

８ 火 ２４ 木 交流給食（2-1,2-4） 読聞（1年）第３学期始業式 ＰＴＡ役員会 新役員顔合わせ

９ 水 ほなみ懇談会 委員会 わ広場 ２５ 金 わ広場

１０ 木 ＣＲＴ学力検査（国語）読聞（3年,4-1･2） ２６ 土

１１ 金 ＣＲＴ学力検査（算数） ＳＣ わ広場 ２７ 日

１２ 土 ２８ 月 わ広場

代表委員会 さざんか号 ＰＴＡ本部役員選考会・運営委員会１３ 日 ２９ 火

１４ 月 成人の日 ３０ 水 わ広場

１５ 火 ３１ 木

１６ 水 避難訓練Ｓ わ広場
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生活リズムを家庭生活型から学校生活型に戻し，活力ある生活を送らせたいと思います。

１ 早寝，早起き
はじめは，冬休みのゆったりした生活から抜け出すことが難しいかもしれま

せんが，頑張って早起きをし，昼型のリズムを回復することが大切です。

２ 3度の食事をしっかりとる
体内に3度の食事をしっかりとり入れ，体の内側からも体を目覚めさせることが大切です。

自由に間食ができた生活から，間食なしの生活へ移していきましょう。

３ 適度な運動
汗をかくほどでなくても，後に疲労を感じるぐらい体を動かすことで，睡眠が深くなり，疲

労回復が早まります。「ほけんだより」等を参考にしながら，早めの生活リズム回復にご協力を

お願いします。

今月は，校内書きぞめ展に向けての学習が本格的に行われます。硬筆や

毛筆を行いながら，文字の書き方を習得する時間として，また，日本文化

に触れる機会として大切な学習です。

本県では，ごく当たり前のように行われている「書きぞめ」ですが，他

県では行っていないところもあり，教育的な意義を強く感じます。

「文字は人なり」と言われるように，書いた文字にその人の心の様が表れますので，字の形だけ

でなく，臨む姿勢，書くときの心構えについても養わせたいと思います。

登校時や下校時に，校舎付近の道路上に車を停車し，子どもたちの乗り降ろしを行っている方を

見受けますが，子どもが車の陰から横断する場合があったり，停車している脇をスピードを上げて

追い越す車があったりするため非常に危険です（今年度は，特に学校正門へのＴ字路付近での停車

が見られ危険度が増しています）。３学期も，子どもたちの安全な登下校のため，学校付近での乗降

はお控え願います。病気やけがでどうしても車による送り迎えが必要な場合には，敷地内の乗降に

ついて相談に応じていますので，学校までご連絡ください。

学校まで距離はありますが，頑張って歩くことも，心と体を鍛える山王

小の伝統だと感じます。ご協力をお願いいたします。

また，登校時の進入禁止時間帯に，許可なく駐車場付近までお子さんを

乗せて来ている方が見られます。進入禁止時間は登校している児童の安全のため配慮ですので，ご

理解の上，厳守をお願いいたします（教職員も警察署の許可をいただいて通行しています）。

これまでにも度々お知らせしてきましたが，多賀城市には経済的な理由によって就学が

困難な児童・生徒の保護者に対し，学校給食費，学用品費等，校外活動費（見学費や交通

費），修学旅行費，新入学学用品費，医療費について援助を行う「就学援助制度」がありま

す。

対象となる方は，世帯総所得額（年額）や世帯（年齢）構成によって異なります。申請

についての必要な書類等詳しいことは，市教育委員会学校教育課（３６８－１１４１・内線

５２３，５２４）にお問い合わせください。




