
しっかり寝 きちんと食べ よく遊 で健やかに伸び

新年明けましておめでとうございます。皆様には，令和になり初めての

お正月を穏やかに過ごされ，健やかに2020年を迎えられたこととお喜び申

し上げます。

学校では，本日，第３学期がスタートいたしました。おかげさま

で大きな事故なく，冬休みを終えることができました。これも，保護者の皆

様のご協力の賜物と深く感謝申し上げます。子どもたちは，家庭や地域で，年末・年始

の行事を体験し，これまで以上に人との結びつきや思いやりの心を育んだものと思いま

す。３学期は，約５０日間という短い授業日数ではありますが，子どもたちが今年度のまとめへ向けた学

習をしっかり行いながら，進学や進級の準備ができるように，全職員が力を合わせて指導を行ってまいり

ます。

さて，第３学期の始業日は7８９名でのスタートとなりました。始業式が行われた体育館には，新しい学

期の始まりに向けたほどよい緊張感が感じられました。子どもたちは，新学期への引き締まった気持ち

で始業式に臨んでいました。このようなけじめある気持ちが，物事に向かうときには大切です。小寒が過

ぎ，これからますます寒さが厳しくなりますが，背筋を伸ばし，凜とした姿で物事に臨んでほしいと思いま

す。

子どもたちが早めに生活リズムを取り戻し，学習に集中できるよう指導を行ってまいります。今学期も，

保護者や地域の皆様と連携し，子どもたちの成長を支援するように尽力してまいりますので，どうぞよろ

しくお願いいたします。

日 曜 行 事 予 定 日 曜 行 事 予 定

１ 水 元日 冬季休業日 １７ 金 わ広場

２ 木 １８ 土

３ 金 １９ 日

４ 土 ２０ 月 わ広場

５ 日 ２１ 火 租税教室（6年）

６ 月 ２２ 水 飲酒運転根絶運動の日 わ広場

７ 火 ２３ 木 読聞（1年,4-2）

８ 水 第３学期始業式 Ｐ本部役員会 新役員顔合わせ ２４ 金 フットサル教室（3年） ＳＣ わ広場

９ 木 読聞（3年,4-1）避難訓練Ｓ ほなみ懇談会 ２５ 土

１０ 金 ＳＣ わ広場 ２６ 日

１１ 土 ２７ 月 さざんか号 わ広場

１２ 日 ２８ 火 交流給食（1-1，3）代表委員会 Ｐ本部役員選考会・運営委員会

１３ 月 成人の日 ２９ 水 長縄記録会（1,4年） わ広場

１４ 火 朝会 さざんか号 ３０ 木 歯科指導（2年） 長縄記録会（2,5年）

１５ 水 ＣＲＴ学力検査（国語） 委員会 わ広場 ３１ 金 歯科指導（2年） 長縄記録会（3,6年） わ広場

１６ 木 読聞（2年） ＣＲＴ学力検査（算数）

多賀城市立山王小学校

令和２年 １月 ８日

１１号児童数７８９名

 

い し ぶ み
山王小学校の「あ・い・う・え・お・か」～ あいさつ いのち うんどう えがお おじぎ かていがくしゅう ～

１月の行事予定
ＳＣ：スクールカウンセラー来校

読聞（学年）：読み聞かせ わ広場：わくわく広場



生活リズムを家庭生活型から学校生活型に戻し，活力ある毎日を送らせたいと思います。

１ 早寝，早起き（夜型生活からの脱却）

頑張って早起きをし，昼型のリズムを回復することが大切です。

２ きちんと3度の食事（間食ありの生活から間食なしの生活へ）
体内に3度の食事をしっかりとり入れ，体の内側からも体を目覚めさせることが大切です。

３ 適度な運動と入浴（深い睡眠のために）
やや汗をかくぐらいに体を動かすことや入浴で，睡眠が深くなり，疲労回復が早まります。

便利で楽しいため，夢中になりがちなＳＮＳやゲームですが，使い方を誤ると，動画の拡散やネ

ット上でのいじめ，トラブルなど大きな問題を引き起こします。先月行った学校保健委員会でもこ

のことが取り上げられ，ゲーム等を長時間行うことで，ゲーム脳と呼ばれるゲーム依存症に陥り，

学習や生活習慣に大きな支障を来してしまうため，このことを子どもたちに分からせる必要があるのではないかと

いう意見が多く出されました。脳医学者の話では「毎日ゲームと家庭学習を１時間ずつする子は，ゲームも学習も

しない子よりも学習の定着が悪い」ということです。極端に言えば，「ゲームをしない子は，家で勉強をしなくても学

習定着が期待できる」ということです。

以前，市Ｐ連のパンフレットでお伝えしたとおり，ご家庭で，子どものスマホやゲーム（含オンラインゲーム）の使

用について話し合い，子ども自身にルールを決めさせ，守らせることが大事だと思います。

登校時や下校時，校舎付近の路上での車の乗降については，再三お止めいただくよう伝えてきましたが，未だ

に子どもたちの乗り降ろしを行っている方を見受けします。昨年も，渋滞の要因になっていることや子どもの横断

が危険であることなどの苦情が学校に寄せられました。特に，学校東側道路Ｔ字路付近での停車が見られ危険

度が増しています。３学期も，子どもたちの安全な登下校のため，学校付近での乗降はお控え願います。病気や

けがでどうしても車による送り迎えが必要な場合には，敷地内の乗降について相談に応じていますので，学校ま

でご連絡ください。

これまでにも度々お知らせしてきましたが，多賀城市には経済的な理由によって就学が

困難な児童・生徒の保護者に対し，学校給食費，学用品費等，校外活動費（見学費や交通費），修学旅行費，

新入学学用品費，医療費について援助を行う「就学援助制度」があります。対象となる方は，世帯総所得額（年

額）や世帯（年齢）構成によって異なります。申請についての必要な書類等詳しいことは，市教育委員会学校教

育課（368ｰ1141・内線523，524）にお問い合わせください。

毎週木曜日の朝，低・中学年の子どもたちに「読み聞かせ」を行っていただいている，

読み聞かせボランティア「おはなし山王」でご協力いただける方を募集しています。子ど

もたちに，お話をとおして情操を養い，本に親しませることがねらいです。

また，子どもたちの安全な通学を見守っていただいている「ほなみ子供安全隊」も隊員

を募集しています。時間のあるときの見守りで結構ですのでこちらもぜひご応募ください。祖父母の方方に限ら

ず，父母のみなさんも大歓迎です。ご連絡は学校（368-9101）教務・佐藤までお願いします。


